
 کیست تیروگلوس چیست ؟

 خط وسط قدام خیم در ناحیۀ خوشکیست مانند و ای توده

در کودکان سنین قبل از مدرسه  معمولا گردن است که  

گاهی تا دوران  وشود اه در سنین مدرسه نمایان میگو  

.تاسجوانی بدون علامت   

 

 

 

 یبا تورم و قرمز به دنبال عفونت مواقع  یدر بعض ستیک نیا

ممکن استمواقع  بعضیاما     شودمیمشخص   

.فقط تورم باشدعلائم آن   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 علائم  کیست تیروگلوس چیست ؟

کیست تیروگلوس در کودکان در ابتدا هیچ علامتی ندارد و تنها 

و والدین اغلب متوجه تورم  لمس دست قابل تشخیص استبا 

 سفت و سخت در خط وسط گردن بین چانه و غده تیروئید

ن آوردن زبان به سمت بالا در زمان بلع و  با بیرو که می شوند 

 کند.می حرکت

معمولا این توده بدون درد و حاوی مایعی استتت که اگر التهابی 

 گردد، شود و دچار درد میشود، پوست آن ناحیه قرمز رنگ می

محتویات چرکی خارج آن  بعد از مدتی توده باز شتتده و از درون

 .شودمی

 می دارد؟علائ چه  کیست تیروگلوسبزرگ شدن 

 عفونت گلو 

  گردنوجود یک توده متورم در خط وسط 

  در پوستتت گتتردن قرمتتز شتتدن و ایحتتاد حساستتیت 

 درزمان  لمس

  ردندر گمحل کیست  درد ناگهانی 

 مشکل در بلع غذا و نوشیدن مایعات 

 تنفس مشکل و   صدا دار 

 سرفه 

 خفگی صدا 

 

 

 

 ؟چیست بیماری درمان 

کیستتت تیروگلتتوس در  بتترای برفتترد کتتردن هتتیچ دارویتتی 

کتتتاهر درد و دارو هتتتا  بتتترای  وجتتتود نتتتدارد وکودکتتتان 

در هتر زمتان  شتود.تحتویز متیکیستت  عفونت برفرد شدنیا

ممکن و فی دوره زمتانی ای کته  کیستت بتدون التهتا  متی 

حتتی کیستتت و محتترای آن برداشتتته از فریتتج جرا باشتتد بایتتد

درصتتورت وجتتود التهتتا   پتتیر از درمتتان آنتتتی  شتتود، 

 .شودبیوتیک اولیه استفاده می

یسات تیوگگواو  توان گفت درماان طعیای  پس می 

 .باشدجواحی می فقطدر  ود ان، 

 

 شود؟انجام میمراقبت های بعد از عمل چه 

  فبتتج دستورپزشتتک ر یتتم هوشتتیاری کامتتل  بعتتد از

مایعتتات شتتروا خواهتتد شتتد. در روز اول کتتود  ر یتتم 

 مایعات دریافت خواهد کرد. 

 .ر یم غذای نرم به مدت یک هفته داده شود 

 صورت روزانه. تعویض پانسمان محل عمل  به 

    در صورتیکه کهه در حلهج احی هن رهز رعب ت شیهه  ه

با ههه  بههها رحایهههت ی میااهههاز خبو حههها   یب  هههحع   

بهها صههد  ی  رو هه  ع بههح ی هها    ودبخههود  ش  ههوی  

رعب ب ههه  یب  3-4عضههه یت بههها یعنو  ح دهههوخ ب ههه  یب 

 احی ن بیدار  تح یص  ویه     

 

 کیست

 تیروگلوس

مجرای 

 تیروگلوسال

 

 تیروئید
 

 زبان

 موطییت طوارگیوی   یست تیوگگوو 

 



 آموزش های زمان ترخیص:

  توی    داو کع  حنرعب ب   یب تح یص 

  در صههورز عاههود درد در رعب هههاد یعی دیرعد ح ههکز

 اشق تجویو رو   ی مفاد  کعی  

  مههن بیوتیهه  تجههویو  هه   ری تهها یتدههاو  ش  بههه صههورز  

 کاحج حصحف کعی  

   رحایت رژیم غذیین  حو 

  کههودر ری یب یاههحیدد کههه حداههم  ههححا وردین ع بیلهها ن

 دیر   دعر گه دیری  

 تها یه  هفمهه بهه ح ر هه  هحعد ع در  بهمح ی هت کهودر

 حعوی ی محی ت کع  

  هفمههه  2حهه و ی جههاو عربف ع ا ا یههت هههاد  هه ی  تهها

 ب   یب حدج 

  یهه  هفمههه ب هه  یب تههح یص اهههت عیویههت حجهه د بههه

 رو   در حطب یا درحا گا  ححیا ه کعی  

   در صهههورز یر هههای  دو هههه رهههاتو وژد و اهههوی

 ریگیحد ع به رعیت رو   ر ا     ود 

 بیماری چیست؟ عوارض 

تعتتداد متتوارد  در صتتورت عتتود جراحتتی محتتدد نیازمنتتد استتت.

 .درصد گزارش شده است 5عود بیماری تا 

 

 

 با چه علائمی لازم است به پزشک مراجعه کنیم؟

  حلج احی ن قححو ع حمورو      ع یحو تح یب رو ت

 یاحیف ی ت ع تح لاز دیرد 

 ود     ع با ح کز بحاحف  دن   ی   درد  

 گحیدیدراه  ا م 3۸ بیشمح یب  تب  

  تعفس حشکج  ع ص یدیر 

  ح و توی این در  وردش ع   احی ش 

 
 

این پمفلت به عنوان خطوط راهنمای آموزشی والدین می باشد. 

کند اطلاعات به روز و دقیق در واحد آموزش سلامت تلاش می

 اختیار بیمار و خانواده قرار دهد.

دارید حتما با پزشک کودک اگر شما اطلاعات بیشتر نیاز 

 مشورت کنید.

در صورت بروز مشکل در منزل با شماره تلفن بخش گوش و 

 تماس بگیرید. (04131592260)حلق و بینی 

 منابع: 

1- Cumming otolaryngology Head and Neck 
Surgery sixth edition 

  
درسنامه پرستاری ونگ، کود  سالم ترجمه پوران سام -2  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

خدمات بهداشتی درمانی  و

                        تبریز

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زش سلامتآمو

 نیرمحرمی، الهام عسگری :تدگینتهیه گ 

 : ینمشاگر                 

 خانم  د تو  یودا جباری مقدم                      

 موورینا محوری   د تو خانم                             

 02/1404: بازنگویتاریخ                   





 

 ال یست تیوگگووس

 مرکز کودکان زهرا مردانی آذری


